
MATERI TODDLER (Kamis, 30 April 2020) 

(Video dapat dilihat di Talenta Tube “VIDEO TODDLER 28-30 APRIL 2020”) 

 

TEMA      : Makananku 

SUBTEMA   : Makanan manisku 

TUJUAN  :  

Moral Nilai Agama  : Menggunakan kata-kata santun dengan tepat (tolong, permisi, maaf)  

Sosial Emosional  : Mau berbagi dengan orang lain  

Kognitif   : Mengenal makanan manis dan asin 

Bahasa   : Menjawab pertanyaan (Lebih menyukai makanan manis atau asin) 

Fisik motorik halus  : Memegang benda dengan ibu jari dan jari telunjuk (Benda kecil/pipih) 

Fisik motorik kasar  : Melempar bola ke dalam keranjang   

 

PEMBIASAAN  : 

1. Anak diajak bermain bebas pukul 09.30  

2. Anak diajak bermain boleh sampai 11.30 (biasakan seperti sekolah biasa) 

3. Anak diajak merapihkan mainannya  

4. Anak diajak memegang benda dengan ibu jari dan jari telunjuk (Benda kecil/pipih)  

5. Anak diajak untuk melempar bola kedalam keranjang   

6. Anak diajak berdoa sebelum makan (melipat tangan dan meniru kata doa )  

7. Anak diajak makan sendiri (anak duduk di kursi dan makanan di meja) (makan 

sendiri dan menyimpan alat makan sendiri) 

8. Anak tetap membiasakan toilet training  

9. Anak diajak menggunakan kata santun (tolong/permisi/maaf)  

 

KEGIATAN: MENCOBA MAKANAN MANIS DAN ASIN 

 Orangtua mengajak anak untuk mencoba makanan yang rasanya manis dan makanan 

yang rasanya asin. 

 Orangtua bertanya , anak lebih menyukai makanan manis atau makanan asin 

 

 



PEMBIASAAN ANAK DI RUMAH: 

 Orangtua menyiapkan 2 mangkuk kecil di depan anak. Mangkuk yang berada di depan 

tangan kiri anak di isi dengan air (dapat diberi pewarna makanan, agar menarik), dan 

mangkuk yang berada di depan tangan kanan anak kosong. Kemudian anak diminta 

untuk memindahkan air dengan menggunakan spons dengan cara di remas. Anak 

menggunakan tangan kanan dan memindahkannya dari mangkuk sebelah kiri ke 

mangkuk sebelah kanan. 

 

 Orangtua mengajak anak mendengarkan musik dan menyanyi, anak menggerakkan 

tubuhnya mengikuti iringan lagu. Anak meloncat berturut-turut seperti kelinci dan  

berjinjit untuk melatih dan memperkuat motorik kasarnya. 

  

 Orangtua mengajak anak untuk membiasakan berdoa (melipat tangannya dan meniru 

kata doa) sebelum makan. 

  

 Orangtua tetap membiasakan anak untuk toilet training  

 

 Orangtua juga tetap membiasakan anak untuk menggunakan kata santun permisi/ 

tolong/maaf (misalnya anak mau mainan, mau makanan/mau minum orangtua 

mengingatkan untuk mengatakan “tolong”) 

 

 Orangtua juga tetap membiasakan anak untuk belajar mandiri (makan sendiri, lalu 

menyimpan alat makannya sendiri setelah selesai makan), merapikan mainan setelah 

bermain.  


